
PLANNING OCKF82
/ / / / 2 0 2 6 - 2 0 2 7 / / / /

HORAIRES MARDI JEUDI SAMEDI

09H00
12H00

JJB + SPARRING LIBRE
TOUTE DISCIPLINE

14H30
15H30

KIDS PRIMAIRE KIDS PRIMAIRE

16H00
17H00

KIDS COLLEGE KIDS COLLEGE

18H30
20H00

KICKBOXING JJB MMA KICKBOXING JJB

20H00
21H30

MMA MUAY THAI / K1
JJB + ENTRAINEMENT

LIBRE
KICK / MUAY / K1

LADY FIT BOXING MUAY THAI / K1

MERCREDI VENDREDILUNDI

NOUVEAU

NOUVEAU

100% FEMININ

SPARRING OUVERT A 
TOUS LES CLUBS


	EMPLOI DU TEMPS
	//// 2026 - 2027 ////




